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1. UCebni plan

Casova dotace pro jednotlivé pfedméty na 1. a 2. stupni
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Poznamky k u¢ebnimu planu

» Obsah a vystupy v8ech predméti v uéebnim planu vychazeji ze vzdélavacich oblasti
RVP zV
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= Zpusob d¢leni hodin je uveden v ¢asovém a organizacnim vymezeni charakteristik
jednotlivych predméta.

» Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je navic dotovan 7 hodinami z
disponibilnich hodin na 1 st.

= Vyucovaci predmét Matematika je posilen 4 hodinami z disponibilniho mnoZzstvi na
1.st..

= Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je navic dotovan 2 hodinami z disponibilnich
hodin na 1 st.

= Vyucovaci piedmét Prirodovéda, Vlastivéda, Prvouka je navic dotovan 3 hodinami
z disponibilnich hodin na 1 st.

» Vyucovaci piedmét Cesky jazyk a literatura je navic dotovan 2 hodinami z
disponibilnich hodin na 2.st.

= Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je navic dotovan 1 hodinou z disponibilnich
hodin na 2.st.

* Vyucovaci predmét Matematika je posilen 1 hodinou z disponibilniho mnozstvi na
2.st..

= Vyucovaci predméty Zemépis, Fyzika, Chemie a Prirodopis jsou posileny 7
hodinami z disponibilniho mnozZstvi na 2.st..

» Vyucovaci piedmét Pracovni €innosti je navic dotovan 2 hodinami z disponibilnich
hodin na 2.st.

= Vyucovaci piedmét Télesna vychova a Rodinna vychova je navic dotovan 1
hodinami z disponibilnich hodin na 2.st.

» Vyucovaci piedmét Informatika je navic dotovan 2 hodinami z disponibilnich hodin
na 2.st.

v

Cesky jazyk

Casova dotace: 9 hodin tydné v 1. ro¢niku

9 hodin v 2. ro¢niku

8 hodin ve 3. roCniku

7 hodin ve 4. a 5. ro€niku

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je zafazen jako samostatny predmét.

Vyucovani probiha v kmenové tfidé v plném poctu déti. Vzdélavaci oblast Jazyk a
jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Dovednosti ziskané ve vzdé&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen
pro kvalitni jazykové vzdélavani, ale i pro UuspéSné osvojovani poznatku v dalSich
oblastech vzdélavani. Uzivani CeStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podobé umoznuje poznavat spoleCensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti,
rozviji mezilidskou komunikaci.
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V 1. roCniku ma pfedmét komplexni charakter, od 2. ro¢niku je ¢lenén na
komunikacéni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu.

V komunikacni a slohové vychové se Zaci uci chapat rlzna jazykova sdéleni
(mluvena i psana), Cist s porozuménim, vystizné formulovat a sdélovat své myslenky
a prozitky.

V jazykové vychové ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby &eského jazyka. Cesky jazyk je od po&atku vzdé&lavani nejen
nastrojem ziskavani vétsSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychove Zzaci poznavaji prostfednictvim vhodné Cetby zakladni
literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, formulovat vlastni nazory o dile.
Ziskavaji a rozvijeji zakladni Ctenarské navyky. Seznamuji se zaroven i s ilustratory.
Cesky jazyk a literatura zahrnuje tato priifezova témata: Osobnosti a socialni vychova,
Environmentalni a Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Medialni vychova a Vychova demokratického obCana. Vyuziva metod
a forem prace zalozenych na Zakovské spolupraci (prace ve dvojicich a skupinach),
projektovych dnu a exkurzi.

Télesna vychova

Casovd dotace: 2 hodiny tydné v 1. — 5. roéniku

Obsah predmétu je prevazné vyucovan v tematickych blocich (celcich).
Nejcastéji je vyuzivana skolni t€locvicna, a to na hlavni i vedlejSi budové.

Tento pfedmét predstavuje vyznamnou formu pohybového uceni a pohybové
kultivace zakul, je hlavnim zdrojem poznatki a namétd pro zdravotni, rekreacni,
sportovni vyziti a pohybu v Zivoté zakd. PFi tomto pfedmétu si Zaci osvojuji pohybové
dovednosti, u€i se ovladat a vyuzivat rizna sportovni nacini, naradi a rozviji si télesnou
zdatnost a vykonnost.

Obsah predmétu umoznuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti,
prednosti, ale i omezeni. UcCitel ma jedineCnou pfilezitost vést zaky k porozuméni a
respektovani pohybového omezeni u spoluzaku. V hodinach ma byt vytvaren vztah
k pohybovym aktivitam v atmosféfe davéry, spoluprace a radostného prozitku
z pohybovych vykonu.

Z hlediska psychomotorického vyvoje a rozvoje zakl, adaptace na pracovni
zatizeni, zvySené potfeby zdravotni prevence oslabeného hybného systému je ucivo
¢lenéno do samostatné na sebe navazujicich etap dle ro¢niku: 1. — 2. roénik a 3. — 5.
roénik.

Zakladni ucivo této nizSi etapy pfipravuje zaky na etapu vyssi (6. — 9.roCnik).
Télocvik vyZadujici zvlastni materialni, prostorové, klimatické podminky — plavani,
brusleni, lyzovani, pobyty v pfirodé — jsou do vyuky fazeny ve formé kurzl nebo
soustifedéné vyuky. Vyuka do 5. tf. probiha koedukované.

Pohybové dovednosti vyuCujici upeviuje a ovérfuje si jejich u€innost i pfi jinych
formach pohybovych ¢innosti — pohybové rekreaéni pfestavky, cvic¢eni v hodinach
jinych pfedmétu, jéga aj. Vyuka probiha za uzké spoluprace s rodici, vychovatelkami
SD, vedoucimi krouzku.

V ramci télesné vychovy probiha v rozsahu 40 hodin vyuka plavani.
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