Télesna vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné v 1. — 5. roéniku

Obsah predmétu je prevazné vyucovan v tematickych blocich (celcich).
NejCastéji je vyuzivana Skolni télocvicna, a to na hlavni i vedlejsSi budové.

Tento pfedmét predstavuje vyznamnou formu pohybového u€eni a pohybové
kultivace zakul, je hlavnim zdrojem poznatki a namétd pro zdravotni, rekreacni,
sportovni vyziti a pohybu v Zivoté zakl. PFi tomto pfedmétu si zaci osvojuji pohybové
dovednosti, uci se ovladat a vyuzivat rlizna sportovni nacini, naradi a rozviji si télesnou
zdatnost a vykonnost.

Obsah prfedmétu umozniuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti,
prednosti, ale i omezeni. UCitel ma jedineCnou pfilezitost vést zaky k porozuméni a
respektovani pohybového omezeni u spoluzaku. V hodinach ma byt vytvaien vztah
k pohybovym aktivitam v atmosféfe davéry, spoluprace a radostného prozitku
z pohybovych vykonu.

Z hlediska psychomotorického vyvoje a rozvoje zaku, adaptace na pracovni
zatizeni, zvySené potfeby zdravotni prevence oslabeného hybného systému je ucivo
¢lenéno do samostatné na sebe navazujicich etap dle ro¢niku: 1. — 2. ro¢nik a 3. — 5.
roénik.

Zakladni ucivo této nizSi etapy pfipravuje zaky na etapu vyssi (6. — 9.roCnik).
Télocvik vyZadujici zvlastni materialni, prostorové, klimatické podminky — plavani,
brusleni, lyzovani, pobyty v pfirodé — jsou do vyuky fazeny ve formé kurzl nebo
soustfedéné vyuky. Vyuka do 5. tf. probiha koedukované.

Pohybové dovednosti vyucujici upevnuje a ovéruje si jejich ucinnost i pfi jinych
formach pohybovych €innosti — pohybové rekreacni prestavky, cviceni v hodinach
jinych pfedmétu, jéga aj. Vyuka probiha za uzké spoluprace s rodici, vychovatelkami
SD, vedoucimi krouzku.

V ramci télesné vychovy probiha v rozsahu 40 hodin vyuka plavani.




